Tour-Nr.: RE4

Name: Jebel Hafeet Tour

Bergtour mit dem Rennrad auf den einzigartig aus der Wiiste aufragenden Berg (Jebel)
Hafeet in Al Ain.

Geniessen Sie bei einer herausforderneden Bergfahrt fantastische Ausblicke auf die
Wiiste, Al Ain und die omanischen Berge, sehen Sie ganz oben den spektakuldren
Bergpalast des Scheichs, ein 5-Sterne Hotel, und eine unvergessliche Nachtabfahrt auf
der hell erleuchteten Strasse mit den Lichtern der Grossstadt funkelnd unter sich. Auf

dieser einzigartigen Rennradtour auf den Hausberg von Al Ain.

Start: Al Sahra Cafeteria am Fusse des Berges im Green Mubazzarah Park

Ende: Al Sahra Cafeteria am Fusse des Berges im Green Mubazzarah Park

Linge: 26,2 km

Hoéhenmeter: 810 m

Dauer: 2 h, Anstieg ca. 1 h, je nach Fitness, Abfahrt ca. 15 Minuten

Pause: Kurze Rast am Gipfelplateau mit Einkehrmoglichkeit in einfacher Cafeteria,

ausgiebiger Aufenthalt am Mercure Hotel mit Ubernachtungsméglichkeit.

Besichtigungen: Natiirliche heisse Quellen am Fusse des Berges (unter freiem Himmel
ohne Eintritt, in Gebduden mit Umkleiden nach Ménnern und Frauen
getrennt gegen Eintritt).

Tipp: Bei der Abfahrt nach 2,7 km in das auf 915 m gelegene Mercure Hotel einkehren

und auf der hell erleuchteten Strasse bei Dunkelheit abfahren, unter sich funkelnd die

Lichter der Stadt Al Ain. Aber Windjacke im Winter nicht vergessen, da die Néchte hier

oben nachts mit Temperaturen um die + 15 Grad frisch werden kénnen.

In den Pools der heissen Quellen im Park am Fusse des Berges entspannt es sich

herrlich nach dem Sport.

Nutzen Sie doch die Chalets am Fusse des Berges zur Unterkunft als Basis fir Ihre

Rennradtouren um Al Ain, und haben so die Méglichkeit jeden Tag diese herrliche griine

Landschaft mitsamt See sowie den Berg Jebel Hafeet zu geniessen.

Detaillierte Beschreibung:


http://www.alaincity.de/
http://www.alaincity.de/
http://www.alaincity.de/
http://www.mercure.com/mercure/fichehotel/de/mer/3573/fiche_hotel.shtml
http://www.mercure.com/mercure/fichehotel/de/mer/3573/fiche_hotel.shtml
http://www.alaincity.de/

Mitten im herrlich griinen Park von Green Mubazzarah an der Al Sahra Cafeteria (275
m {i.NN) heisst es auf die Rader und sich bereit machen fiir die Auffahrt auf die 750
Meter hohergelegene Gipfelplatform auf 1025 m . NN. Die ersten Meter geht es
erstmal entspannt durch den Park am Fusse des Berges mit seinen begriinten
Berghingen und heissen Quellen, in denen Sie sich nach der Riickkunft herrlich
entspannen konnen. Wahrend dann aber die Strasse durch das Palastgeldnde am Fusse
des Berges fiihrt, geht bereits der praktisch kontinuierliche 12 km lange Anstieg los,
der nur auf dem letzten Kilometer von einer kurzen Abfahrt unterbrochen wird, ehe es
zum Gipfelparkplatz geht. Aber bis dahin heisst es durch Kehren und lingeren Geraden
abwechslend stetig nach oben und die immer spektakularere Aussicht geniessen. Nach
ungefahr 50 Minuten passieren Sie dann die Zufahrt zum Hotel, das Sie erstmal rechts
liegen lassen und weiter am imposanten Bergpalast des Scheichs vorbeifahren, direkt
zum Endpunkt der Strasse am auf 1025 m Hohe gelegenen Parkplatz. Hier geniessen
Sie die Aussicht in die Wiiste auf der einen, die omanischen Berge auf der anderen Seite
und natiirlich auf Al Ain. Eine kurze Einkehr in der Cafeteria ist ebenfalls drin bevor
Sie wieder abfahren. Erstmal nur 2,7 km bis zum auf 915 m Héhe gelegenen Hotel wo
Sie ein herrliches Abendessen unterm Sternenhimmel geniessen oder eine Runde im
Pool drehen konnen. Dann heisst es sich an die Abfahrt machen, wobei es erstmal auf
400 m Linge 30 Héhenmeter bergauf geht um dann in 15 Minuten auf angenehmste
Weise die restlichen 670 Hohenmeter bei einer rasanten und einzigartigen
Nachtabfahrt abzubauen, die Lichter der Grossstadt funkelnd unter und die Sterne
funkelnd iiber Ihnen. Wieder unten im Park angekommen bietet sich noch die
Moglichkeit bei einem Bad in den Pools der natiirlichen heissen Quellen herrlich zu

entspannen und die Eindriicke Revue passieren zu lassen.
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Jebel
Hafeet

den einzigartig aus der Wiiste

aufragenden Berg (Jebel) Bike up Jebel Hafeet, a

Hafeet in Al Afn. unique mountain overlooking
Al Ain that soars right out of
the desert.
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